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ΠΡΙΜΟ ΛΕΒΙ 
 

Εάν αυτό είναι ο άνθρωπος 

 

Εσείς που ζείτε ασφαλείς 

Στα ζεστά σπίτια σας, 

Εσείς που βρίσκετε ζεστό φαγητό 

Και φιλικά πρόσωπα, όταν επιστρέφετε σπίτι,  

Σκεφτείτε αν αυτός είναι ένας άνθρωπος 

Που δουλεύει στη λάσπη, 

Που δεν γνωρίζει την ειρήνη, 

Που παλεύει για ένα κομμάτι ψωμί, 

Που πεθαίνει από ένα ναι ή ένα όχι. 

Σκεφτείτε αν αυτή είναι μια γυναίκα 

Χωρίς μαλλιά, χωρίς όνομα, 

Χωρίς τη δύναμη να θυμάται, 

Άδεια είναι τα μάτια της, παγωμένη η μήτρα της, 
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Όπως ένας βάτραχος το χειμώνα. 

Ποτέ μην ξεχνάτε ότι αυτό έχει συμβεί. 

Θυμήσου αυτά τα λόγια. 

Χαράξτε το στην καρδιά σας, 

Όταν είστε σπίτι ή στο δρόμο, 

Όταν ξαπλώνετε, όταν σηκώνεστε. 

Επανάλαβε τε το στα παιδιά σας. 

Αλλιώς μπορεί να καταστραφούν τα σπίτια σας, 

Η ασθένεια μπορεί να σας ρίξει κάτω, 

 

Με αυτό το ποίημα ξεκινάει το βιβλίο του ‘Εάν αυτό είναι ο άνθρωπος’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


